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DO THE SALSA
FORMATION: EN COUPLE
MUSIQUE: RED HOT SALSA / DAVE SHERIFF
INTRO: QUATRE FOIS 8 TEMPS
CYCLE: 32 TEMPS
EXECUTION: EN CERCLE / SWEETHEART
CHORÉGRAPHE: DONNA MARIE BILODEAU
TRADUCTION: AURELA DUREPOS

TEMPS PAS PIED

Shuffle avant X4   ( optionnel : le follower peux tourner sur lui-même )
1&2,3&4 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas avant sur

le pied droit, shuffle avec pas avant sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche,
pas avant sur le pied gauche.

DGDGDG

5&6,7&8 "Shuffle" avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas avant sur
le pied droit, shuffle avec pas avant sur le pied gauche, droit ensemble à côté de gauche,
pas avant sur le pied gauche.

DGDGDG

Hip bumps, ½ tour, ½ tour
1,2,3,4 Balancer les hanches vers la droite, deux fois, balancer les hanches vers la gauche, deux

fois
- - - -

5,6,7,8 Pas avant sur le pied droit, faire ½ tour vers la gauche, revenir sur le pied gauche (laisser
les mains droites. ) Pas avant sur le pied droit, faire ½ tour vers la gauche, revenir sur le
pied gauche ( reprendre les mains droites. )

DGDG

Rock steps, scuffs X2
1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit, revenir sur le pied gauche, poids avant sur le pied droit,

brosser le talon gauche à côté de droit.
DGDG

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche, revenir sur le pied droit, poids avant sur le pied gauche,
brosser le talon droit à côté de gauche.

GDGD

Vignes, scuffs X2
1,2,3,4 Faire une vigne vers la droite avec pas de côté sur le pied droit, croiser le pied gauche en

arrière de droit, pas de côté sur le pied droit, brosser le talon gauche à côté de droit.
DGDG

5,6,7,8 Faire une vigne vers la gauche avec pas de côté sur le pied gauche, croiser le pied droit
en arrière de gauche, pas de côté sur le pied gauche, brosser le talon droit à côté du pied
gauche.

GDGD
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Explication des 8 temps
Temps Description détaillée des temps Pieds
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